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fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ & ,d vkykspukRed fo'ys"k.k 

jkts'k dqekj ehuk 

lgk;d vkpk;Z] ¼fgUnh½ 
Jh Mwaxjx<+ egkfo|ky;] Jh Mwaxjx<+ 

 
lkjka'k 

 
fgUnh lkfgR; lekt ds fofHkUu oxksaZ] fopkj/kkjkvksa vkSj thou ds ;FkkFkZ dks vfHkO;ä djus dk ,d l'kä 

ek/;e jgk gSA blesa thou ds çR;sd igyw dks LFkku fn;k x;k gS] ftlesa ;qok] efgyk,¡] Jfed] oafpr oxZ 

vkfn çeq[k jgs gSaA ijarq o)̀ksa dk foe'kZ vis{kk—r de ns[kk x;k gSA ò)koLFkk dsoy tSfod voLFkk ugha] 

cfYd euksoSKkfud] lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA Hkkjrh; lekt esa 

ikfjokfjd ewY;ksa esa ifjorZu] uxjhdj.k] vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj HkkSfrdrkoknh –f"Vdks.k ds c<+rs çHkko us 

o`) tula[;k dh fLFkfr dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gSA bl lanHkZ esa fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ 

u dsoy lkekftd laosnuk dks mtkxj djrk gS] cfYd o`)ksa ds ekufld] 'kkjhfjd ,oa lkekftd la?k"kksaZ dks 

Hkh fpf=r djrk gSA fgUnh lkfgR; esa o`)koLFkk ds fofHkUu igyqvksa dks dFkk] miU;kl] ukVd vkSj dfork 

ds ek/;e ls O;ä fd;k x;k gSA çsepan] gfj'kadj ijlkbZ] Jhyky 'kqDy] jktsaæ ;kno] ver̀yky ukxj] 

HkkjrsUnq gfj'paæ tSls ys[kdksa us o`)ksa dh leL;kvksa dks vius lkfgR; esa çeq[krk ls LFkku fn;k gSA çsepan 

dh dgkfu;ksa esa o`) ik=ksa dh lkekftd fLFkfr dks ekfeZd <ax ls mdsjk x;k gS] ogha gfj'kadj ijlkbZ dh 

O;aX; jpukvksa esa o`)koLFkk dh foMacukvksa dks gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA o`) foe'kZ 

dsoy leL;kvksa rd lhfer ugha gS] cfYd blesa o`)ksa dh Hkwfedk] muds vuqHkoksa dk lekt esa ;ksxnku vkSj 

mudh vkRefuHkZjrk ds igyqvksa dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA orZeku le; esa o`) foe'kZ dk {ks= O;kid 

gqvk gS] tgk¡ o`)kJe] LokLF; lsok,¡] rduhdh lk{kjrk] ikfjokfjd vleatl vkSj vdsysiu tSls fo"k;ksa ij 

xgu ppkZ dh tk jgh gSA ledkyhu lkfgR; esa o`) ik=ksa dks dsoy cks> ;k lgkuqHkwfr dk ik= u cukdj 

mUgsa thou ds lfØ; lgHkkxh ds :i esa Hkh çLrqr fd;k tk jgk gSA çLrqr 'kks/k&i= esa fgUnh dFkk lkfgR; 

esa o`) foe'kZ ds Lrj ,oa Lo:i dk vkykspukRed ewY;kadu djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

ewy 'kCn %  fgUnh lkfgR;] o`) foe'kZ] HkkSfrdrkoknh –f"Vdks.k] ledkyhu lkfgR; 
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çLrkouk % 

fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ dsoy o`)koLFkk ds ladVksa rd lhfer ugha] cfYd lekt esa o`)ksa dh Hkwfedk] 

mudh vuqHkwfr vkSj thou ds çfr muds –f"Vdks.k dks Hkh çfrfcafcr djrk gSA ;g foe'kZ u dsoy lkfgfR;d] 

cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g ,d ,sls oxZ dh vkokt dks lkeus 

ykrk gS] tks çk;% misf{kr jg tkrk gSA fganh dgkfu;ksa esa çsepan dh ^cw<h dkdh^] Å"kk fç;aonk dh ^okilh^] 

lq"ke csnh dh ^>kM+^] Hkh"e lkguh dh ^phQ dh nkor^] ^;kn^] —".kk vfXugks=h dh ^;g D;k txg gS nksLrks^] 

fueZy oekZ dh ^tky^] eksgu jkds'k dk ^eycs dk ekfyd^ r#.k HkVukxj dk ^QksVks dk lp^] fueZy oekZ 

dh ^chp cgl^] jk/ks';ke dh ^isa'ku^ vkfn dgkfu;ksa esa o`)ksa dh voewfY;r fLFkfr dk fp=.k vusd lanHkksaZ esa 

feyrk gSA buds vykok lq"ke csnh dh ^lM+d dh y;^] euh"kk dqyJs"B dh ^çsr dkeuk^] 'kfeZyk cksgjk 

tkyu dh ^bZesy^] fxjh'k iadt dh ^Okgh- vkj- ,l-^] e`.kky ikaMs dh ^/kwi Nkag^] ^dSalj^] mn; çdk'k dh 

^NIiu rksys dj/ku^] xhrkatfy Jh dh ^bfr^] M‚- uhjt ek/ko dh ^fctwdk' vkfn dgkfu;ksa esa o`) thou dh 

n'kkvksa dk lkaxksikax fp=.k feyrk gSA lgh gS fd foe'kksaZ dh dks[k ls mitk ^o`) foe'kZ* ledkyhu fganh 

dFkkdkj viuh dgkfu;ksa }kjk o`)ksa dh fLFkfr dk csckdh ls fp=.k dj jgk gS rFkk muds i{k esa okrkoj.k 

cukus esa lQy gks jgk gSA 

euq"; dk thou 'kS'ko] ;kSou vkSj o`)koLFkk ds fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gSA çR;sd voLFkk ds vius 

fof'k"V vuqHko vkSj pqukSfr;k¡ gksrh gSa] ysfdu o`)koLFkk ,d ,slk iM+ko gS tks O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls vusd ifjorZuksa ds nkSj ls xqtkjrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa o`)ksa dks lEeku 

vkSj vuqHko dk çrhd ekuk tkrk jgk gS] ijarq vk/kqfudrk] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k vkSj cnyrs lkekftd 

ewY;ksa ds dkj.k ò)ksa dh fLFkfr esa vusd ifjorZu vk, gSaA ifjokfjd lajpukvksa esa vk, cnykoksa] fo'ks"k :i 

ls la;qä ifjokjksa ds fo?kVu vkSj ,dy ifjokjksa ds c<+rs pyu us o`)ksa dh lkekftd fLFkfr dks çHkkfor 

fd;k gSA 

 fgUnh lkfgR;] tks lekt dk niZ.k ekuk tkrk gS] us vius fofHkUu :iksa] dFkk] miU;kl] ukVd] 

dfork vkSj laLej.kksa ds ek/;e ls o`) foe'kZ dks çLrqr fd;k gSA ;g foe'kZ dsoy o`)koLFkk dh 'kkjhfjd 

nqcZyrkvksa rd lhfer ugha] cfYd blds lkekftd] ekufld vkSj vkfFkZd igyqvksa dks Hkh mtkxj djrk gSA 

o`)ksa dh vfLerk] ikfjokfjd mis{kk] vdsykiu] vkfFkZd fuHkZjrk] LokLF; leL;k,¡] o`)kJeksa dh fLFkfr vkSj 

lekt esa mudh Hkwfedk tSls fo"k; fgUnh lkfgR; esa çeq[krk ls mHkj dj vk, gSaA 

 



© 2025 IJMRSET | Volume 8, Issue 1, January 2025| DOI: 10.15680/IJMRSET.2025.0801050 
 
     

IJMRSET © 2025                                             |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                           353 

^foe'kZ^ 'kCn fiNys dqN o"kksaZ esa cgqr egÙoiw.kZ gqvk gSA foe'kZ 'kCn ds fy, vaxzsth esa Consultation 

;k Discourse 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA foe'kZ ds vFkZ cgl] lykg] ijke'kZ] laokn ,oa lksp fopkj 

dj okLrfodrk dk irk yxkuk vkfn gksrs gSaA lkfgR; esa Hkh ^foe'kZ* egÙoiw.kZ gksus yxk gSA fgUnh lkfgR; 

dk ;g le; mÙkj&vk/kqfudrk dk gSA blus foe'kZ dks çJ; fn;k gSA orZeku esa lkfgR; esa foe'kZ mRiUu 

dj psruk tkxzr dh tkrh gSA 

 Hkkjrh; laL—fr esa ifjokj ladYiuk dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k tkrk jgk gSA gekjs ;gka ofj"Btu gh 

laL—fr vkSj laLdkjksa dk lekt esa çpkj&çlkj djrs jgs gSaA ysfdu ftl çdkj paæek vkSj lw;Z dks Hkh 

xzg.k yx tkrk gS] mlh çdkj ns'k ds laLdkjksa dks Hkh xzg.k yx x;kA blh Hkkjr Hkwfe esa ekrk&firk larku 

çkfIr gsrq lk/kq] _f"k;ksa] eqfu;ksa dk vk'khokZn ysus ds fy, ;Kkfn djrs Fks] vk'khokZn çkfIr ds fy, lUu) 

jgrs Fks vkSj tgka iq= Hkh mudh vkKk ekudj jktxíh NksM+ fn;k djrs Fks] vius da/kksa ij rhFkZ ;k=k ds 

fy, fudy iM+rs FksA gekjs 'kkL= Hkh cqtqxksaZ ds vknj vkSj lEeku dh xkFkk,a dgrs gSaA o`)tu lEeku esa 

lar&_f"k viuh ok.kh eq[kfjr djrs jgs gSaA ;tqosZn dgrk gS& 

;nkfi iks'k ekrja iq=% çHkqfnrks /k;ku~A 

brnxs vu`.kks HkokE;grkS firjkS eekaAA 

Hkkjrh; lekt esa o`)koLFkk dh fLFkfr vkSj ifjorZu % 

ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa o`)ksa dks ifjokj vkSj lekt esa ,d egRoiw.kZ LFkku çkIr FkkA os 

?kj&ifjokj ds ekxZn'kZd vkSj fu.kZ;drkZvksa dh Hkwfedk fuHkkrs FksA fdarq vk/kqfud le; esa thou'kSyh esa gq, 

cnykoksa us o`)ksa dks ,d vyx fLFkfr esa yk [kM+k fd;k gSA ;qok ih<+h dh O;Lrrk] if'pehdj.k] vk/kqfud 

thou'kSyh vkSj ikfjokfjd ewY;ksa esa ifjorZu ds dkj.k o`)ksa dks gkf'k, ij /kdsyk tkus yxk gSA dbZ ckj 

o`) ekrk&firk vius gh ifjokj esa misf{kr eglwl djrs gSa] ftlds dkj.k os ekufld volkn vkSj vdsysiu 

ds f'kdkj gks tkrs gSaA 

 lekt'kkfL=;ksa vkSj euksoSKkfudksa us o`)koLFkk dks dsoy tSfod çfØ;k u ekudj bls lkekftd 

vkSj ekufld fLFkfr ls Hkh tksM+k gSA o`)koLFkk esa O;fä vius vrhr dh Le`fr;ksa vkSj orZeku dh okLrfodrk 

ds chp >wyrk jgrk gSA dHkh og vuqHkoksa ds vk/kkj ij vius ifjokj vkSj lekt ds fy, mi;ksxh cuus dh 

dksf'k'k djrk gS] rks dHkh misf{kr eglwl dj lkekftd laca/kksa ls dV tkrk gSA fgUnh lkfgR; esa ;g }a} 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 
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fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ & çeq[k ys[kdksa dh –f"V % 

fgUnh lkfgR; esa dbZ ys[kdksa us o`)koLFkk ds fofo/k igyqvksa dks viuh jpukvksa esa fpf=r fd;k gSA 

çsepan & çsepan dh dgkfu;ksa esa o`) ik=ksa dh fLFkfr dks cM+h laosnu'khyrk ds lkFk mdsjk x;k gSA mudh 

dgkuh ^cw<+h dkdh^ o`) foe'kZ dk mR—"V mnkgj.k gS] ftlesa o`)koLFkk dh mis{kk] vlgk;rk vkSj Hkw[k dh 

ihM+k dks ekfeZd :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ^iap ijes'oj^ vkSj ^fueZyk^ tSlh jpukvksa esa Hkh o`) ik=ksa dh 

euksn'kk vkSj lkekftd fLFkfr dks fn[kk;k x;k gSA 

gfj'kadj ijlkbZ & ijlkbZ th us o`)koLFkk ls tqM+h foMacukvksa dks O;aX;kRed 'kSyh esa çLrqr fd;k gSA 

mudh jpukvksa esa ;g ns[kk tk ldrk gS fd fdl çdkj lekt o`)ksa dks vuko';d le>us yxrk gS] ysfdu 

muds vuqHkoksa vkSj thou dh lPpkb;ksa dks udkj ugha ldrkA 

jktsaæ ;kno & mUgksaus vius lkfgR; esa o`)ksa dh ekufld fLFkfr] vdsysiu vkSj vkRefuHkZjrk dks c[kwch 

fpf=r fd;k gSA mudh dgkfu;ksa esa o`)ksa dh lkekftd igpku vkSj vkRelEeku dh j{kk ds ç;kl Li"V 

:i ls fn[kkbZ nsrs gSaA 

Jhyky 'kqDy & ^jkx njckjh^ esa o`) ik=ksa dh fLFkfr dks O;aX; vkSj dVk{k ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k 

gSA mudh jpukvksa esa o`) lekt dh leL;kvksa ds lkFk&lkFk mudh lkekftd mi;ksfxrk dks Hkh fn[kk;k 

x;k gSA 

ve`ryky ukxj & ukxj th dh jpukvksa esa o`)koLFkk ds ekufld vkSj lkekftd igyqvksa ij fo'ks"k /;ku 

fn;k x;k gSA mudh dgkfu;ksa esa o`)ksa dk vdsykiu vkSj lekt esa mudh Hkwfedk dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk 

gSA 

ledkyhu lkfgR; vkSj o`) foe'kZ % 

 ledkyhu fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ vkSj vf/kd O;kid gqvk gSA vc o`)koLFkk dsoy leL;kvksa 

rd lhfer ugha jg xbZ] cfYd blesa o`)ksa ds vkRefuHkZj cuus] rduhdh Kku vftZr djus] vius 'kkSd iwjs 

djus vkSj lekt esa viuh Hkwfedk cuk, j[kus dh ço`fÙk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

vktdy ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa o`)ksa dks lfØ; Hkwfedk esa fn[kk;k tkus yxk gS] tks ;g 

çekf.kr djrk gS fd o`)koLFkk dk vFkZ dsoy laU;kl ugha] cfYd thou ds vuqHkoksa dk lnqi;ksx Hkh gks 
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ldrk gSA o`)kJeksa] isa'ku ;kstukvksa] fMftVy tkx:drk vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ij dsafær lkfgR; bl 

fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA 

o`) foe'kZ dk lkekftd vkSj lkfgfR;d egRo % 

 fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ u dsoy o`)ksa dh leL;kvksa dks lkeus ykus dk dk;Z djrk gS] cfYd 

lekt dks ,d ubZ –f"V Hkh çnku djrk gSA ;g foe'kZ dsoy o`)ksa dh ihM+k dk fp=.k ugha] cfYd muds 

thou ds ldkjkRed i{k] vuqHkoksa ds egRo vkSj lekt esa mudh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr djrk gSA orZeku 

le; esa] tc ifjokfjd lajpukvksa esa cnyko gks jgk gS vkSj o`)ksa dks lkekftd leFkZu dh vko';drk igys 

ls vf/kd gks xbZ gS] rc lkfgR; ds ek/;e ls o`) foe'kZ dks vf/kd foLrkj nsuk vko';d gks tkrk gSA 

blls lekt esa o`)ksa ds çfr laosnu'khyrk fodflr gksxh vkSj mudh lkekftd fLFkfr dks lqn<̀ fd;k tk 

ldsxkA 

fu"d"kZ % 

 fgUnh lkfgR; esa o`) foe'kZ dsoy ,d lkfgfR;d fo"k; ugha] cfYd lkekftd laosnuk vkSj ;FkkFkZ 

dk niZ.k Hkh gSA ;g foe'kZ gesa o`)koLFkk dh pqukSfr;ksa dks le>us] lekt esa o`)ksa dh Hkwfedk dks iqu% 

ifjHkkf"kr djus vkSj muds çfr lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k viukus dh çsj.kk nsrk gSA fgUnh lkfgR; ds fofo/k 

jpukdkjksa us o`) ik=ksa ds ek/;e ls u dsoy mudh ihM+k vkSj la?k"kZ dks fn[kk;k] cfYd muds vuqHko] Kku 

vkSj lekt esa mudh mi;ksfxrk dks Hkh LFkkfir fd;k gSA bl foe'kZ dh fujarjrk lekt esa o`)tuksa ds çfr 

ldkjkRed –f"Vdks.k dks fodflr djus esa lgk;d fl) gksxhA 
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